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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

     Дополнительная образовательная программа повышения квалификации, реализуемая в 
АНО ДПО «Институт Психологии и Психоанализа на Чистых прудах», по направлению 
«Современный психоанализ и психоаналитическая психосоматика» (далее 
Образовательная программа или Программа), представляет собой систему документов, 
разработанную в соответствии с: 
- Федеральным законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». Статья 76; 
- Приказом Минобрнауки России от 01.07.2013 N 499 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
профессиональным программам»; 
-«Методических рекомендации по разработке основных профессиональных 
образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 
соответствующих профессиональных стандартов» N ДЛ-1/05вн от   22.01.2015 г.;  
- Письма  Минобрнауки России от 25.08.2015 N АК-2453/06 «Об особенностях 
законодательного и нормативного правового обеспечения в сфере ДПО»; 
- Приказом Минтруда России от 14.09.2022 N 537н «Об утверждении профессионального 
стандарта"Психолог-консультант"»; 
 - Приказом  Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 23.07.2010 г. N 541н «Об утверждении Единого квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
"Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения"»; 
- Приказом Минобрнауки России от 12.09.2016 N 1181 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 
37.05.01 Клиническая психология (уровень специалитета)»; 
- с учетом потребностей   современного рынка труда и возросших требований к уровню 
компетенций работающих в области психологического консультирования. 
     В структуре образовательной программы представлены: характеристики компетенций, 
подлежащих совершенствованию, и (или) перечень новых компетенций, формирующихся 
в результате освоения программы, а также перечень профессиональных компетенций в 
рамках имеющейся квалификации, качественное изменение которых осуществляется в 
результате обучения. 
     Содержание образовательной программы направлено на достижение целей программы, 
планируемых результатов ее освоения. Содержание  Программы включает в себя: 
учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, 
дисциплин и  иных компонентов, планируемые результаты освоения программы, 
оценочные и методические  материалы, организационно-педагогические условия, формы 
аттестации и иные компоненты. Учебный план дополнительной профессиональной 
программы определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
учебных предметов, дисциплин, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы 
аттестации. Планируемые результаты отражают  знания, умения выпускника, 
формирующиеся в результате освоения программы, так же реализация программы 
обеспечена организационно-педагогическими условиями реализации, оценочными 
материалами контроля качества подготовки обучающегося по данному направлению.  
     Программа составлена в соответствии с современным уровнем развития теории и 
практики образования в области психологического консультирования. 
 
1.1. Цель Программы 
     Цель программы – удовлетворение общекультурных, образовательных и 
профессиональных потребностей обучающегося (далее – обучающийся/ 
слушатель/студент), профессиональное развитие человека, качественное изменение 
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профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации, формирование 
дополнительных компетенций специалистов, осуществляющих профессиональную 
деятельность в области процессуальной диагностики и консультативной помощи 
населению,  отвечающим требованиям изменяющихся условий профессиональной 
деятельности и социальной среды. 
     Цель Программы определяется следующими задачами: 
- реализация Дополнительной образовательной программы повышения  
квалификации «Современный психоанализ и психоаналитическая психосоматика»; 
- совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для 
профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках 
имеющейся квалификации. 
     Программа составлена с учетом современного уровня развития теории в области 
психоанализа, психоаналитической психосоматики и психологии, что  позволяет 
планировать следующие результаты обучения: 
- совершенствование общепрофессиональных компетенций в рамках имеющейся 
квалификации; 
- качественное изменение имеющихся профессиональных компетенций в результате 
обучения; 
-  повышение уровня теоретической  и практико-ориентированной подготовки в области 
имеющихся и (или) новых компетенций; 
- сформировать у выпускника новые, современные компетенции: знания/ умения/ навыки  
в области предложенных Программой  к изучению дисциплин/ предметов; 
- формирование современных теоретических и практико-ориентированных 
профессиональных компетенций/ умений/ знаний, профессиональной этики  обучающихся 
для выполнения трудовых действий/ профессиональной деятельности  в рамках 
имеющейся квалификации; 
 - формирование общекультурных компетенций, удовлетворение интеллектуальных, 
эстетических  и этических потребностей человека. 
 
1.2. Категория слушателей 
     Для  лиц имеющих/ получающих Высшее образование в области гуманитарных наук и/ 
или сфере здравоохранения  и (или) - специалитет, магистратура в области психологии и/ 
или  Высшее образование - бакалавриат и дополнительное профессиональное образование 
по программе профессиональной переподготовки в области психологического 
консультирования;  в обязательном порядке слушатель должен иметь завершенное 
дополнительное образование по программе профессиональной переподготовки или 
повышение квалификации в сфере психоанализа. 
 
1.3. Форма обучения и форма организации образовательного процесса 
     Образовательный процесс организован по заочной форме обучения, с использованием: 
1)   Сервиса для онлайн-обучения –   Emdesell. В организации образовательного процесса  
используется видео, аудио, презентации, мультимедийные и другие комплексы учебных и 
методических материалов, размещенные на Сервисе в «Личном кабинете обучающегося»;  
2)  Сервиса видеотелефонии – Zoom. Для реализации образовательного  процесса на 
Сервисе организуется «Конференция»  для удаленного проведения (в режиме реального 
времени) очных (аудиторных) сессий, лекций, консультаций, аттестационных и других 
мероприятий. 
 
1.4. Срок обучения и объем (трудоемкость) учебной Программы 
     Продолжительность освоения учебного материала составляет 1 год. Объем 
образовательной программы составляет: 340 академических часов за весь период 
обучения.   
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     Трудоемкость учебной Программы включает: все виды аудиторной работы (лекции, 
семинары, консультации, супервизии) и самостоятельную работу. 
     Программой предусмотрена, самостоятельна  работа обучающегося   по подготовке к 
прохождению промежуточной аттестации, включая время, отводимое на текущий 
контроль успеваемости, промежуточный контроль освоения Программы и итоговую 
аттестацию по контролю и оценке  качества освоения слушателем Программы. 
 
1.5. Режим занятий 
     Режим занятий зависит от  формы реализации Программы: аудиторные часы и 
самостоятельная работа. 
     Учебный план предусматривает аудиторные занятия: 
– установочные лекции; 
– регулярные супервизии и/или семинары по разбору клинических случаев; 
– консультации по подготовке и проведению итоговой аттестации.   
      Установочная лекция  проводится единовременно в начале обучения, в виде 
аудиторного занятия продолжительностью 4 ак.часа.  Аудиторное занятие может 
проводиться в форме: лекции, консультации, супервизии,  семинарского занятия и т.д. 
Даты проведения  установочной  лекции  сообщаются слушателям не позднее 10 дней до 
начала обучения. 
     Установочная лекция даёт общие, а по отдельным учебным 
разделам/дисциплинам/темам  – конкретные установки на самостоятельное изучение тех 
или иных вопросов, поставленных задач. 
     Регулярные практические занятия в виде супервизии и/или семинары по разбору 
клинических случаев проводятся один раз в месяц, утверждаются календарным учебным 
планом, доводятся до сведения слушателя перед началом обучения. 
     Для самостоятельной работы организован доступ к учебным материалам в «Личном 
кабинете обучающегося» и ограничен модулями: один модуль  – одна дисциплина. 
Календарные даты доступа ограничены, утверждаются согласно Договору и Приложению 
к договору.  
     Рекомендуемая недельная нагрузка студента для самостоятельной работы – 8 ак.часов в 
неделю. 1 академический час – 45 мин. 
     Доступ к рекомендуемым учебным материалам и методическим пособиям для 
самостоятельной работы организован в «Личном кабинете обучающегося»  и опирается на 
утвержденный календарный учебный план, расписание лекций/ семинаров/ супервизий, 
методические рекомендации, технические возможности Сервиса для онлайн-обучения –   
Emdesell.  
 
     Учебно-календарная структура программы: 
1 курс = 9 модулей = 12 месяцев 
 
     Обучение организованно непрерывно. Каникулы на заочной форме обучения включены 
в календарный учебный план, регулируется объемом учебной нагрузки. Календарный 
интервал каникул организуется студентом самостоятельно, вне расписания аудиторных 
занятий, проведения аттестационных мероприятий,  дополнительных занятий и 
консультаций, обозначенных в Календарном учебном плане. 
     Режим обучения для слушателей заочной формы обучения организуется 
самостоятельно обучающимся. При организации самостоятельного изучения Программы  
обучающемуся рекомендуется учитывать: учебный план, утвержденный календарный 
учебный план, рекомендуемую учебную нагрузку, календарный график доступа к 
учебным материалам и методическим пособиям в «Личном кабинете обучающегося», 
график очных/аудиторных занятий, а так же план проведения промежуточной и итоговой 
аттестации в соответствии с  подписанным Договором и Приложением к Договору.  При 
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подготовке к промежуточной и итоговой аттестациям обучающемуся следует учесть  
утвержденные формы контроля (экзамен/ зачет) по дисциплинам/ предметам/ модулям. 
 
1.6.  Язык обучения 
     Обучение ведется на русском языке. 
 
1.7. Основание для реализации Программы 
     Программа реализуется на платной основе, о чем заключается Договор об оказании 
платных образовательных услуг. 

 
1.8. Нормативно-правовые основания  для разработки Программы 
     Дополнительная образовательная программа повышения квалификации «Современный 
психоанализ и психоаналитическая психосоматика» разработана в соответствии с 
требованиями: 
- Федерального закона  от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». Статья 76; 
- Приказа Минобрнауки России от 01.07.2013 N 499 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
профессиональным программам»; 
-  Письма  Минобрнауки России от 25.08.2015 N АК-2453/06 «Об особенностях 
законодательного и нормативного правового обеспечения в сфере ДПО». 
 
1.9. Форма документа, выдаваемого по окончании Программы 
     По завершении обучения, успешно прошедшим Итоговую аттестацию, выдается 
документ об окончании обучения установленного образца: Удостоверение о повышении 
квалификации в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012г. за №
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
     При освоении дополнительной профессиональной программы параллельно с 
получением высшего образования удостоверение о повышении квалификации выдается 
одновременно с получением соответствующего документа об образовании и о 
квалификации. 
     Документ об окончании обучения регистрируется в ФИС ФРДО. 
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2. ХАРАКТЕРИСТИКИ КОМПЕТЕНЦИЙ, ПОДЛЕЖАЩИХ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ, И (ИЛИ) ПЕРЕЧЕНЬ НОВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ, 
ФОРМИРУЮЩИХСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ;  ОПИСАНИЕ 
ПЕРЕЧЕНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ В РАМКАХ 
ИМЕЮЩЕЙСЯ КВАЛИФИКАЦИИ, КАЧЕСТВЕННОЕ ИЗМЕНЕНИЕ КОТОРЫХ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТЬСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОБУЧЕНИЯ   
 
     Программа разработана с учетом описания перечня профессиональных компетенций в 
рамках имеющейся квалификации обучающегося, с учетом динамической характеристики 
компетенций, что предполагает динамическую составляющую –  комбинация знаний, 
умений и способность применять их для успешной профессиональной деятельности – 
позволяющая совершенствовать / качественно изменять профессиональные компетенции в 
рамках имеющейся квалификации и (или) формировать новые компетенции в результате 
освоения программы. 
     Умения и знания, осваиваемые в рамках Программы повышения квалификации, 
определяются на основе соответствующих разделов профессиональных стандартов и 
могут быть дополнены с учетом принципа дидактической целесообразности, в том числе 
электронными методическими ресурсами и Сервисами для организации онлайн-обучения.  
     Для разработки Программы использованы характеристики компетенций, подлежащих 
совершенствованию и (или) перечень новых компетенций формирующихся в результате  
освоения программы и описание перечня профессиональных компетенций в рамках 
имеющейся квалификации, подлежащих качественному изменению на основе 
методических рекомендаций по разработке программ ДПО,  соответствующих разделов 
профессиональных стандартов и квалификационного справочника:  
- «Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 
образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 
соответствующих профессиональных стандартов» N ДЛ-1/05вн от   22.01.2015 г.;  
- Приказ Минтруда России от 14.09.2022 N 537н «Об утверждении профессионального 
стандарта"Психолог-консультант"»; 
 - Приказ  Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 23.07.2010 г. N 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 
характеристики должностей работников в сфере здравоохранения"»; 
- Приказ Минобрнауки России от 12.09.2016 N 1181 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 
37.05.01 Клиническая психология (уровень специалитета)»; 
      
2.1 Характеристики компетенций, подлежащих совершенствованию, и (или) 
перечень новых компетенций, формирующихся  в результате освоения программы 
     Основные характеристики компетенций, подлежащих совершенствованию, и (или) 
перечень новых компетенций, формирующихся  в результате освоения программы 
содержат: объекты профессиональной деятельности, виды профессиональной 
деятельности, виды трудовых функций (новые компетенции) и (или)  уровней  
квалификации. 
 
2.1.1 Объекты профессиональной деятельности выпускников 
     Объектами профессиональной деятельности выпускников, успешно освоивших 
Программу, являются:  
- психические процессы, свойства и состояния человека;   
- психосоматическое единство индивидуума:  взаимодействие психических и 
соматических сил человека на стороне сохранения жизни; 
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- качественные  и количественные  нарушения экономики психических процессов и  их 
взаимосвязь с появлением комплекса симптомов: психопатологических и соматических 
симптомов, способствующих образованию соматической болезни у человека; 
-  баланс психических сил и его оздаравливающее влияние в различных областях 
человеческой деятельности, межличностных и социальных взаимодействиях, способы и 
формы их организации и изменения при воздействии внешней среды и внутренних 
состояний индивидуума; 
- психологические состояния индивидуума и  отдельных социальных групп, на примере 
особенностей формирования внутрисемейных отношений и трансгенерационной 
межпоколенческой передаче; 
- индивидуальная потребность личности в профессиональном, интеллектуальном, 
культурном росте. 
 
2.1.2 Виды профессиональной деятельности 
     В программе учтены характеристики видов профессиональной деятельности  в 
соответствии со стандартами психологического консультирования,  высшего образования 
по специальности «Клиническая психология» и квалификационными характеристиками 
должностей работников в сфере здравоохранения.   
 
2.1.3 Виды трудовых функций (новые компетенции) и (или)  уровней  квалификации 
      Используемые в описании компетенций объекты и виды профессиональной 
деятельности  определяют характеристики трудовых функций – знаний и умений, которые 
подлежат качественному изменению и (или) формированию новых в результате освоения 
программы. 
     По результатам завершения обучения ожидается, что выпускник готов к 
использованию в рамках имеющейся квалификации новые характеристики компетенций и 
(или) подвергшиеся качественному изменению имеющиеся компетенции: 
- вести работу, направленную на восстановление психического здоровья и коррекцию 
отклонений в развитии личности консультируемых больных и (или) обратившихся за 
психологической консультацией людей; 
-  вести исследовательскую  деятельность, направленную на решение комплексных задач 
психологической диагностики, анализа психологических и соматических состояний и 
помощи гражданам в  рамках имеющейся квалификации;  
- уметь изучать/ исследовать базовые возможности, потенциальных потребностей и 
перспективу  достижения их удовлетворения индивидуумом в процессе консультативной 
работы и (или) в ходе работы по психопрофилактике, психокоррекции, психологическому 
консультированию, вследствие чего оказывает помощь обратившемся гражданам и их 
родственникам в решении личностных, профессиональных и бытовых психологических 
проблем; 
- уметь применять знания о теоретических моделях и методах, разработанных в области 
психологического и психоаналитического консультирования; 
- знать фундаментальные теоретико-методологические концепции развития личности с 
точки зрения психоаналитической теории, психопатологии, нарушений 
психосоматического единства, пограничного/ нарциссического функционирования 
личности  и основы психологического консультирования; 
-  знать метапсихологические основы психоанализа и психоаналитической психосоматики, 
принципы консультирования людей с психосоматическими нарушениями; 
- владеть навыком осуществления функции создания климата психологического комфорта 
для обратившегося за консультацией, удовлетворяющего потребность личности для 
улучшения психологического функционирования и физического состояния;  
- использование полученных новых компетенций (теоретических и практико-
ориентированных знаний) в рамках имеющейся квалификации и (или) использовать 
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совершенствованные компетенции, в ходе обучения, для повышения уровней 
квалификации и расширения области применениях новых знаний в текущей области 
профессиональной деятельности за счет интеграции новых теоретических и практико-
ориентированных знаний с целью повышения качества исполнения профессиональных 
обязанностей;  
- организовывать профессиональное взаимодействие с коллегами/ организациями по 
сфере профессиональной деятельности, описывать и представлять результаты 
консультативной деятельности в рамках супервизий и/или  семинаров с разбором 
клинических случаев, вести совместно с работниками сферы здравоохранения и 
психологического консультирования психокоррекционные программы с учетом 
индивидуальных, половых и возрастных факторов консультируемых, в том числе с 
применением информационных технологий,  для решения дальнейших профессиональных 
задач и поддержания уровня профессиональной ответственности и современной 
компетенции в сфере занятости; 
- осуществлять  профессиональное самообразование и личностный культурный   рост;  
- обеспечивать охрану жизни и здоровья  личности, обратившегося за консультацией, во 
время  процесса работы и собственное самосохранение. 
 
 
2.2  Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 
квалификации, качественное изменение которых осуществляется в результате 
обучения 
     Описание перечня профессиональных компетенций  в рамках имеющейся 
квалификации приведены в таблицах ниже.  Ожидаемые качественные  изменения 
профессиональных компетенций согласуются с планируемыми результатами освоения 
программы выпускником. 
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2.2.1 Описание перечня профессиональных компетенций в соответствии с профессиональным стандартом «Профессиональный 
стандарт «Психолог-консультант» (ПС) 
 
Наименова
ние 
программ
ы 
Дополните
льного 
профессио
нального 
образован
ия 

Вид 
професс
иональн
ой 
деятель
ности 

Основная 
цель вида 
профессио
нальной 
деятельнос
ти 

Описание 
обобщенных 
трудовых 
функций, 
входящих в 
ПС  

Трудовые действия, необходимые умения, 
необходимые знания, другие характеристики 

Квалификация, 
возможная 
должность 

Требования к 
образованию и 
обучению. 
 

Другие 
требования и 
характеристи
ки 

Повышение 
квалификац
ии 
«Основы 
современно
й 
психосомат
ики 

Психоло
гическое 
консульт
ировани
е 
населени
я  

Поддержан
ие 
психологич
еской 
стабильност
и граждан 

Оказание 
консультативн
ой 
психологическ
ой помощи 
населению; 
проведение 
мероприятий 
по оказанию 
консультацион
ной 
психологическ
ой помощи 
населению 

Выявление первичных запросов граждан, 
обратившихся за консультационной 
психологической помощью. Определение целей 
психологического консультирования. Подготовка и 
заключение договора об оказании 
консультационной психологической помощи. 
Формирование мотивации к прохождению курса 
психологического консультирования у граждан, 
обратившихся за консультационной 
психологической помощью Выявление 
необходимости рекомендовать гражданину 
обратиться на консультацию к врачу-психиатру. 
Выявлять психологические факторы, влияющие на 
трудовую деятельность человека. Применять 
методы выявления психологических проблем 
граждан, обратившихся за консультационной 
психологической помощью, обусловленных 
психотравмирующими воздействиями. Выявлять 
приоритетные темы психологического 
консультирования. Применять методы обработки 
информации, полученной в ходе подготовки к 
психологическому обследованию.  Обобщать и 
анализировать сведения, полученные в процессе 
проведения психологического консультирования. 
Выявлять у гражданина признаки трудной 

Психолог-
консультант 

Высшее 
образование - 
специалитет, 
магистратура 
или 
Высшее 
образование - 
бакалавриат и 
дополнительное 
профессиональн
ое образование 
по программе 
профессиональн
ой 
переподготовки 
в области 
психологическог
о 
консультиров
ания 

Рекомендуется 
дополнительно
е 
профессиональ
ное 
образование по 
программам 
повышения 
квалификации 
не реже одного 
раза в три года. 
Обеспечение 
конфиденциаль
ности 
полученных в 
результате 
деятельности 
сведений о 
физических 
лицах  и 
организациях. 

Передан через Диадок 10.12.2024 17:31 GMT+03:00
4527c706-2990-4e4e-a9a9-4e433a298d8d

 Страница 11 из 48



12 
 

жизненной ситуации, угрозы жизни и здоровью. 
Применять в работе необходимые компьютерные 
программы, информационно-коммуникационные 
технологии, системы онлайн-консультирования. 
Основные понятия и положения психодиагностики. 
Требования, предъявляемые к условиям и 
особенностям проведения консультативной беседы. 
Типы организационных структур и стадии развития 
личности. Психологические проблемы 
межличностных отношений в трудовых 
коллективах и методы их выявления. Методы 
диагностики стресса, трудностей социальной, 
профессиональной и личностной адаптации. 
Соблюдать конфиденциальность в отношении 
полученной информации. 
Соблюдать требования профессиональной этики. 

 
 
     
2.2.2 Описание перечня профессиональных компетенций выпускника в соответствии с результатами  федеральным 
государственным образовательным стандартом высшего образования по специальности 37.05.01 Клиническая психология» (уровень 
специалитет) 
 
Характеристика 
профессиональной 
деятельности 
выпускников 

Объекты 
профессиональной 
деятельности 
выпускников 

Выпускник, освоивший программу специалитета, 
готов решать следующие профессиональные задачи 
(частичная выборка задач использованных при 
разработке Программы) 

Требования к результатам освоения 
программы 

Исследовательская и 
практическая деятельность, 
направленную на решение 
комплексных задач 
психологической 
диагностики, экспертизы и 
помощи гражданам в 
общественных, научно-
исследовательских, 
консалтинговых 

Человек с трудностями 
адаптации и 
самореализации, 
связанными с его 
физическим, 
психологическим, 
социальным и духовным 
состоянием, а также 
системы и процессы охраны, 
профилактики и 

Теоретический анализ проблем, связанных с 
дезадаптацией человека и расстройствами психики при 
различных заболеваниях; 
самостоятельное проведение, письменное, устное и 
виртуальное представление материалов собственных 
исследований; 
эффективное взаимодействие с пациентом (или 
клиентом), медицинским персоналом и заказчиком 
услуг с учетом клинико-психологических, социально-
психологических и этико-деонтологических аспектов 

У выпускника должны быть сформированы 
общекультурные, общепрофессиональные, 
профессио-нальные и профессионально-
специализированные компетенции: 
способностью к абстрактному мышлению, 
анализу, синтезу; 
способностью использовать основы 
философских знаний; 
способностью анализировать основные этапы и 
закономерности исторического развития 
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организациях, 
организациях, 
осуществляющих 
образовательную 
деятельность, учреждениях 
здравоохранения и 
социальной защиты 
населения, в сфере 
правоохранительной 
деятельности, обороны, 
безопасности личности, 
общества и государства, 
спорта, а также в сфере 
частной практики - 
предоставление 
психологической помощи 
или психологических услуг 
физическим и юридическим 
лицам. 
 

восстановления здоровья; 
психологические факторы 
дезадаптации и развития 
нервно-психических и 
психосоматических 
заболеваний; 
формирование поведения, 
направленного на 
поддержание, сохранение, 
укрепление и 
восстановление здоровья; 
психологическая 
диагностика, направленная 
на решение 
диагностических и 
лечебных задач 
клинической практики и 
содействия процессам 
коррекции, развития и 
адаптации личности; 
психологическое 
консультирование в рамках 
профилактического, 
лечебного и 
реабилитационного 
процессов, в кризисных и 
экстремальных ситуациях, а 
также в целях содействия 
процессам развития и 
адаптации личности; 
психологическая экспертиза 
в связи с задачами медико-
социальной (трудовой), 
медико-педагогической, 
судебно-психологической и 
военной экспертизы. 
 

взаимодействия; 
выявление и анализ информации о потребностях 
пациента (клиента) и медицинского персонала (или 
заказчика услуг) с помощью интервью, 
анамнестического (биографического) метода и других 
клинико-психологических методов; 
определение целей, задач и методов 
психодиагностического исследования с учетом 
нозологических, социально-демографических, 
культуральных и индивидуально-психологических 
характеристик; 
диагностика психических функций, состояний, свойств 
и структуры личности и интеллекта, психологических 
проблем, конфликтов, способов адаптации, личностных 
ресурсов, межличностных отношений и других 
психологических феноменов с использованием 
соответствующих методов клинико-психологического и 
экспериментально-психологического исследования; 
консультативная и психотерапевтическая деятельность: 
определение целей, задач и программы 
психологического вмешательства с учетом 
нозологических, социально-демографических, 
культуральных и индивидуально-психологических 
характеристик и в соответствии с задачами 
профилактики, лечения, реабилитации и развития; 
консультирование медицинского персонала, работников 
социальных служб, педагогов, руководителей по 
вопросам взаимодействия с людьми для создания 
"терапевтической среды" и оптимального 
психологического климата; 
владение теоретическими основами и принципами 
патопсихологического синдромного анализа нарушений 
психической деятельности и личности при различных 
психических заболеваниях; 
владение современными подходами к диагностике 
нарушений психической деятельности субъекта для 
выявления закономерностей и психологических 
механизмов возникновения и динамики 

общества; 
способностью использовать основы 
экономических знаний в различных сферах 
жизнедеятельности; 
готовностью действовать в нестандартных 
ситуациях, нести социальную и этическую 
ответственность за принятые решения; 
готовностью к саморазвитию, самореализации, 
использованию творческого потенциала. 
 
Выпускник, освоивший программу 
специалитета, должен обладать 
профессиональными компетенциями, 
соответствующими виду (видам) 
профессиональной деятельности, на который 
(которые) ориентирована программа:  
 
готовностью разрабатывать дизайн 
психологического исследования, 
формулировать проблемы и гипотезы, 
планировать и проводить эмпирические 
исследования, анализировать и обобщать 
полученные данные в виде научных статей и 
докладов; 
готовностью выявлять и анализировать 
информацию о потребностях (запросах) 
пациента (клиента) и медицинского персонала; 
способностью и готовностью определять цели 
и самостоятельно или в кооперации с 
коллегами разрабатывать программы 
психологического вмешательства с учетом 
нозологических и индивидуально-
психологических характеристик, 
квалифицированно осуществлять клинико-
психологическое вмешательство в целях 
профилактики, лечения, реабилитации и 
развития; 
способностью осуществлять психологическое 
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психопатологических расстройств; 
владение теоретическими основами и методами 
классических и современных направлений 
психотерапии; 
применение на практике методов патопсихологической 
диагностики состояния психического здоровья и 
адаптационных возможностей больных для реализации 
задач психопрофилактики, психологической коррекции, 
реабилитации и психотерапии; 
применение на практике диагностических методов и 
процедур для оценки сохранных и нарушенных звеньев 
в структуре психической деятельности и личности 
больного; 
применение современных методов оценки и 
оптимизации качества жизни больных с психическими 
расстройствами, а также членов их социальных сетей; 
взаимодействие со специалистами в области охраны 
психического здоровья, с работниками экспертных 
организаций и учреждений социальной защиты 
населения; 
владение современными представлениями и теориями о 
феноменах, закономерностях нормального и 
аномального развития в детском и юношеском возрасте; 
понимание роли возрастных факторов, влияющих на 
генезис и структуру нарушений психики и поведения в 
детском и юношеском возрасте; 
применение современных процедур и технологий 
консультирования родителей по вопросам 
эмоциональных и поведенческих отклонений у детей и 
подростков с целью их коррекции; 
владение современными концепциями психического и 
психосоматического здоровья с учетом факторов 
сохранения и укрепления здоровья личности, семьи, 
организации, общества; 
использование в профессиональной деятельности 
знаний об основных видах расстройств психического, 
психосоматического здоровья и нарушений здорового 
образа жизни, возникающих и усиливающихся 

консультирование медицинского персонала 
(или работников других учреждений) по 
вопросам взаимодействия с пациентами 
(клиентами), создавать необходимую 
психологическую атмосферу и 
"терапевтическую среду"; 
готовностью и способностью осуществлять 
психологическое консультирование населения 
в целях психопрофилактики, сохранения и 
улучшения психического и физического 
здоровья, формирования здорового образа 
жизни, а также личностного развития; 
способностью организовывать условия 
трудовой деятельности с учетом 
индивидуально-личностных возможностей 
работника с целью снижения риска 
последствий нервно-психического напряжения, 
стресса, предупреждения психосоматических 
заболеваний; 
способностью и готовностью к овладению 
фундаментальными теоретико-
методологическими концепциями развития 
личности, психопатологии и психологического 
консультирования; 
способностью и готовностью к овладению 
общими и специфическими целями и методами 
основных направлений классических и 
современных теорий психологического 
консультирования; 
способностью и готовностью к применению 
методов клинико-психологической оценки 
психопатологических симптомов, защитных 
механизмов и копинговых стратегий личности 
с целью выбора конкретных программ 
психологического воздействия. 
способностью и готовностью к овладению 
современными представлениями и теориями о 
феноменах, закономерностях нормального и 
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вследствие действия негативных биопсихосоциальных 
факторов; 
использование в профессиональной деятельности 
знаний о психологических закономерностях, факторах и 
условиях нормального и аномального психического, 
психосоматического развития и функционирования в 
контексте различных этносоциокультурных ситуаций; 
применение основных стратегий психопрофилактики, 
реабилитации и психотерапии в области психологии 
здоровья и психосоматики. 
 
 

аномального развития в детском и юношеском 
возрасте; 
способностью и готовностью к применению 
основных стратегий психопрофилактики, 
реабилитации, психотерапии и 
психологической коррекции аномалий 
психического развития у детей, подростков и 
юношей; 
способностью и готовностью к осуществлению 
диагностической, психопрофилактической и 
психокоррекционной работы с семьей 
проблемного ребенка; 
способностью и готовностью к применению 
основных стратегий психопрофилактики, 
реабилитации и психотерапии в области 
психологии здоровья и психосоматики. 

 

 
2.2.3 «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» в соответствии с Единым 
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих (частичная выборка) 

 
Наименование 
должностей 
специалистов 

Должностные обязанности  
(частичная выборка обязанностей  использованных при 
разработке Программы) 

Характеристики компетенций, знаний 
(частичная выборка знаний  использованных при 
разработке Программы) 

Квалификацион
ные требования 

Врач-психиатр 
 

Проводит санитарно-просветительную работу среди 
больных и их родственников по укреплению здоровья и 
профилактике заболеваний, пропаганде здорового 
образа жизни. 
Разрабатывает (совместно с психологом, специалистом 
по социальной работе (социальным работником)) 
индивидуальные комплексные программы 
психосоциальной реабилитации больных и 
осуществляет их совместно с указанными 
специалистами на данном этапе помощи. 

Должен знать, в том числе, основные вопросы общей 
психопатологии; клиническую картину психических 
заболеваний, их этиологию и патогенез, принципы 
дифференциальной диагностики и лечения; 
симптоматику состояний, требующих неотложной 
госпитализации, применения методов интенсивной 
терапии; методы исследования психических больных и, 
прежде всего, клиникопсихопатологические, 
возможности инструментальных и специальных 
параклинических методов диагностики в психиатрии; 
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Проводит мероприятия по предупреждению рецидивов 
и осложнений заболевания, а также предупреждению 
общественно-опасных деяний пациентов (преемственная 
связь с диспансером), дает рекомендации по 
поддерживающей терапии, трудовые и социально-
гигиенические рекомендации больному и его 
родственникам. 

основы фармакотерапии психических заболеваний, 
другие методы биологической терапии в психиатрии, 
основы психотерапии, психосоциальной терапии и 
психосоциальной реабилитации. 

Врач-терапевт 
 

 Должен знать, в том числе  основы немедикаментозной 
терапии, физиотерапии, лечебной физкультуры и 
врачебного контроля, показания и противопоказания к 
санаторно-курортному лечению; 

 

Врач-терапевт 
участковый 

 В том числе, должен знать основы немедикаментозной 
терапии, физиотерапии, лечебной физкультуры и 
врачебного контроля, показания и противопоказания к 
санаторно-курортному лечению; основы рационального 
питания здоровых лиц, принципы диетотерапии 
терапевтических больных; 
диспансерное наблюдение за здоровыми и больными, 
проблемы профилактики; формы и методы санитарно-
просветительной работы; демографическую и 
социальную характеристику участка. 

 

Медицинский психолог 
 

Должностные обязанности. Проводит работу, 
направленную на восстановление психического 
здоровья и коррекцию отклонений в развитии личности 
больных. Выявляет условия, препятствующие или 
затрудняющие гармоническое развитие личности 
больного. Осуществляет работу по психопрофилактике, 
психокоррекции, психологическому консультированию 
больных, вследствие чего оказывает помощь больным и 
их родственникам в решении личностных, 
профессиональных и бытовых психологических 
проблем. Проводит психодиагностические исследования 
и длительные диагностические наблюдения за 
больными, уделяя особое внимание лицам, имеющим 
факторы риска психических расстройств. Совместно с 
лечащим врачом разрабатывает развивающие и 
психокоррекционные программы с учетом 
индивидуальных, половых и возрастных факторов 

Должен знать: законы и иные нормативные правовые 
акты Российской Федерации в сфере здравоохранения, 
оказания психиатрической помощи и гарантии прав 
граждан; Декларацию прав и свобод человека; 
медицинскую психологию (нейропсихологию, 
патопсихологию, психологию личности, общую и 
дифференциальную психологию, возрастную 
психологию, психотерапию, психогигиену, 
психодиагностику, психопрофилактику); методы 
психологического консультирования; методы активного 
обучения, социально-психологического тренинга 
общения; методы диагностики и коррекции нормального 
и аномального развития личности; психологию труда; 
деонтологию; психологию профессионального общения; 
основы трудового законодательства; правила 
внутреннего трудового распорядка; правила по охране 
труда и пожарной безопасности. 

Требования к 
квалификации. 
Высшее 
профессиональное 
образование по 
специальности 
"Клиническая 
психология" без 
предъявления 
требований к стажу 
работы либо высшее 
профессиональное 
(психологическое) 
образование и 
профессиональная 
переподготовка по 
специальности 
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больных. Выполняет работу по профориентации 
больных с учетом их пожеланий, способностей и 
ситуационных возможностей. Проводит работу по 
обучению медицинского персонала вопросам 
медицинской, социальной психологии и деонтологии. 
Оценивает по состоянию здоровья больного 
эффективность проводимых психологических, лечебных 
и профилактических мероприятий. Проводит санитарно-
просветительную работу среди больных и их 
родственников по укреплению здоровья и профилактике 
заболеваний, пропаганде здорового образа жизни. 

 "Клиническая 
психология" без 
предъявления 
требований к стажу 
работы. 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
    Проведен анализ сопоставления характеристик компетенций, подлежащих 
совершенствованию и (или) перечня новых компетенций формирующихся в результате  
освоения программы,  описания перечня профессиональных компетенций в рамках 
имеющейся квалификации, подлежащих качественному изменению в сфере 
здравоохранения и психологического консультирования.   Результаты сопоставлены с  
целями, задачами, условиями реализации Программы, с учетом правовых и 
организационно-педагогических возможностей обеспечения  Программы. В результате 
проведенных мероприятий сформированы характеристики профессиональных 
компетенций выпускников, подлежащих совершенствованию и (или) перечень новых 
компетенций, а так же определены требования к результатам обучения по отдельным 
дисциплинам (модулям) Программы, которые организация устанавливает самостоятельно. 
     В результате освоения программы у слушателя в рамках имеющейся квалификации должен 
совершенствоваться и (или) сформироваться новый комплекс компетенций:  знаний, умений и 
навыков в области психологического консультирования и (или)  в ходе исполнения 
должностных обязанностей в сфере здравоохранения. 
      
3.1. Ожидаемые знания 
     Выпускник должен знать: 
- современные теоретические психоаналитические  концепции строения психического 
аппарата; уровни  функционирования личности и их характеристики;  функции и свойства 
психических процессов; теории психосоматического функционирования личности; 
психологические свойства и состояния человека; 
- теоретические психоаналитические концепции «нарциссизма»; дифицитарность 
первичного нарциссизма; качественные  и количественные  нарушения экономики 
психических процессов и  их взаимосвязь с появлением комплекса симптомов: 
психопатологических и соматических симптомов, способствующих образованию 
соматической болезни у человека; 
- психоаналитический подход к анализу процессов соматизации; характеристики 
психосоматического функционирования: слабость ментализации, эссенциальная 
депрессия, оператуарное мышление;  метапсихологию оператуарного мышления; 
характеристики навязчивых действий и повторений при психосоматическом 
функционировании; 
- теорию взаимодействия психических и соматических сил человека на стороне 
сохранения жизни, исходя из концепции  психосоматического единства индивидуума; 
-  теорию нормального развития и нарушений  в формировании ранних объектных 
отношений и их последействия для психосоматического здоровья человека; 
-  основы психоаналитической техники консультирования клиентоа с 
психосоматическими нарушениями функционирования. 
 
3.2. Ожидаемые умения 
     Выпускник должен уметь: 
-  наблюдать, исследовать, собирать сведения,  характеризующие психическое 
функционирование в норме и  при нарциссических нарушениях, психотисеское и  
психосоматическое функционирование в ходе оказания консультативной психологической 
помощи населению и (или) выполнения должностных обязанностей в сфере 
здравоохранения;  
- обобщать и анализировать сведения о психологическом и (или) психосоматическом 
функционировании человека, отдельных групп населения, полученные в процессе 
проведения мероприятий по оказанию консультационной психологической помощи 
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населению, проведению  психодиагностических исследований и длительных 
диагностических наблюдений за клиентами, уделяя особое внимание лицам, имеющим 
факторы риска психических  расстройств и психосоматических нарушений в 
функционировании; 
- формулировать результаты психологического и (или) диагностического исследования,  
проблемы и гипотезы, планировать и проводить эмпирические исследования, 
анализировать и обобщать полученные данные в виде научных статей и докладов; 
- уметь формулировать, описывать наблюдения, переносные и контр-переносные реакции  
в ходе консультативной работы, представлять материалы для разбора в групповой 
супервизии и на семинарах с клиническим разбором случая; 
- использовать в профессиональной деятельности знания о психологических 
закономерностях, факторах и условиях нормального и аномального психического, 
психосоматического развития и функционирования в контексте оказания консультативной 
психологической помощи населению и (или) выполнения должностных обязанностей в 
сфере здравоохранения. 
 
3.3. Планируемые новые компетенции, навыки, формирующиеся в результате 
освоения программы, их перечень и характеристики 
     Новые компетенции, формирующиеся в результате освоения программы в виде 
ожидаемых знаний и умений, позволяют усовершенствовать имеющиеся  и (или)  
сформировать новые навыки: 
- навык выявлять симптоматику пограничных,  нарциссических, психосоматических 
нарушений в функционировании личности; 
- навык организовывать и использовать  технику проведения  консультативных 
мероприятий  в ходе  оказания консультационной психологической помощи населению, 
проведению  психодиагностических исследований и длительных диагностических 
наблюдений обратившегося за консультацией; 
-  усовершенствовать и (или) сформировать вновь способность наблюдать, 
диагностировать, анализировать психологические состояния индивидуума и  отдельных 
социальных групп в области проявления не-невротических, пограничных,  
нарциссических,  психосоматических нарушений;  
-  навык наблюдения  и описания психологических состояний индивидуума и  отдельных 
социальных групп, на примере особенностей формирования внутрисемейных отношений 
и трансгенерационной межпоколенческой передаче  и связанных с ними 
психосоматическими симптомами  ребенка  или  одного из членов семейных групп; 
 -  способность соблюдать конфиденциальность в отношении полученной информации, 
описывать и представлять наблюдения консультативного случая; 
-  навык соблюдать требования профессиональной этики; 
- навык организовывать профессиональное взаимодействие с коллегами/ организациями 
по сфере профессиональной деятельности, вести совместно с работниками сферы 
здравоохранения и психологического консультирования психокоррекционные программы 
с учетом индивидуальных, половых и возрастных факторов консультируемых, в том числе 
с применением информационных технологий,  для решения дальнейших 
профессиональных задач и поддержания уровня профессиональной ответственности и 
современной компетенции в сфере занятости; 
- способность осуществлять  профессиональное самообразование и личностный 
культурный   рост;  
- способность обеспечивать охрану жизни и здоровья  личности, обратившегося за 
консультацией, во время  процесса работы и собственное самосохранение. 
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4. СОДЕРДЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
4.1. Учебный план 
     Учебный план Программы содержит:  
− перечень дисциплин; 
− количество часов (трудоемкость) по дисциплинам;  
− виды учебных занятий (лекции, практические занятия, самостоятельная  работа); 
− формы аттестации. 
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Учебный план 
Дополнительная образовательная программа повышение квалификации 

«СОВРЕМЕННЫЙ ПСИХОАНАЛИЗ И ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПСИХОСОМАТИКА» 

 
Цель программы – удовлетворение общекультурных, образовательных и 
профессиональных потребностей обучающегося, профессиональное развитие человека, 
качественное изменение профессиональных компетенций в рамках имеющейся 
квалификации, формирование дополнительных компетенций специалистов, 
осуществляющих профессиональную деятельность в области процессуальной 
диагностики и консультативной помощи населению,  отвечающим требованиям 
изменяющихся условий профессиональной деятельности и социальной среды. 
 
     Продолжительность обучения: 1 год  
     Трудоемкость: 340 ак.часов 
      Форма обучения: заочная 
 
 
№ Наименование дисциплин  Всего 

часов 
(ак.ч.) 

В том числе Формы 
аттестации: 
текущий, 
промежуточ-
ный контроль 
знаний, 
итоговая 
аттестация, 
формы 
контроля 

Аудиторные часы Самостоя- 
тельная 
работа 
(ак.ч.) 

Лекции/ 
консуль-
тации  

Практичес- 
кие занятия 
(семинары, 
супервизии) 

1 Динамика влечений и 
работа горя 

72 2 4 66 Экзамен 
(самостоятель-
но, письменная 
работа: эссе) 

2 Метапсихология 
нарциссизма 

66 2 4 60 Зачет  
(самостоятельн
о, письменная 
работа: эссе) 

3 Психоаналитическая 
психосоматика 

64 - 4 60 Зачет  
(самостоятельн
о, письменная 
работа: эссе) 

4 Психотическое 
функционирование 

34 - 2 32 Зачет  
(самостоятельн
о, письменная 
работа: эссе) 

5 Техника психоанализа 66 - 4 62 Зачет  
(самостоятельн
о, письменная 
работа: эссе) 

6 Особенности детского 
психоанализа 

30 
 

2 28 Экзамен 
(самостоятель-
но, письменная 
работа: эссе)  

Итоговая работа  8 2 - 6 Экзамен 
(письменная 
работа: 
реферат) 

ВСЕГО  (ак.ч.) 340 6 20 314 - 
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4.2. Календарный учебный план 
     Календарный учебный план представлен в виде графика, который  определяет 
последовательность и распределение по периодам обучения (модулям) учебных 
дисциплин, промежуточной аттестации, иных видов учебной деятельности утвержденных 
в Институте. 
    Структура Календарного учебного плана включает в себя 6 дисциплин. Дисциплины 
изучаются последовательно по модулям, всего 9 модулей. 
 
                                        Структура Календарного учебного плана 

Дополнительная образовательная программа повышение квалификации 
«СОВРЕМЕННЫЙ ПСИХОАНАЛИЗ И ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ 

ПСИХОСОМАТИКА» 
 
№ Наименование дисциплин/ модулей Всего часов по 

дисциплине 
(ак.ч.) 

Всего часов в 
модуле 
(ак.ч.) 

1 Динамика влечений и работа горя 
 
Модуль 1: 
- Общие положения о теории влечений 
 
Модуль 2: 
- Работа горя как основной процесс создания 
психического 

72 
 
  

 
 
 
32 
 
 
40 

2 Метапсихология нарциссизма 
 
Модуль 3: 
- Метапсихология современных клинических форм 
 
Модуль 4: 
- Нарциссические расстройства 

66 
 
  

 
 
 
30 
 
 
36 

3 Психоаналитическая психосоматика 
 
Модуль 5: 
- Метапсихология психосоматики 
 
Модуль 6: 
- Частные формы психосоматического явления 

64 
  

 
 
 
40 
 
24 

4 Психотическое функционирование 
 
Модуль 7: 
- Психотическое функционирование 

34  
 
 
34 

5 Техника психоанализа 
 
Модуль 8: 
- Техника психоанализа 

66   
 
66 
 

6 Особенности детского психоанализа 
 
Модуль 9: 
- Некоторые особенности детского психоанализа 

30   
 
 
30  

Итоговая работа  8  
ВСЕГО  340 332 
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Календарный учебный план 

Дополнительная  образовательная программа повышение квалификации 
«СОВРЕМЕННЫЙ ПСИХОАНАЛИЗ И ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ 

ПСИХОСОМАТИКА» 
 
          Цель программы – удовлетворение общекультурных, образовательных и 
профессиональных потребностей обучающегося, профессиональное развитие человека, 
качественное изменение профессиональных компетенций в рамках имеющейся 
квалификации, формирование дополнительных компетенций специалистов, 
осуществляющих профессиональную деятельность в области процессуальной 
диагностики и консультативной помощи населению,  отвечающим требованиям 
изменяющихся условий профессиональной деятельности и социальной среды. 
 
     Продолжительность обучения: 1 год  
     Трудоемкость: 340 ак.часов 
      Форма обучения: заочная 
 
     Календарные даты для каждой новой группы утверждаются индивидуально,  в 
соответствии с заключенным Договором, Приложением к договору, Приказом и др. 
документов. 
     Регламент занятий во время аудиторных занятий, консультаций, промежуточной и 
итоговой аттестации регулируется  Программой и Локальными нормативными 
документами Института, определяющими порядок организации учебного процесса. 
      Формы аттестации: текущий, промежуточный контроль знаний, итоговая аттестация. 
Формы контроля знаний промежуточной и итоговой аттестации:  зачет или экзамен. 
Результаты промежуточной аттестации по дисциплине  выставляется по совокупности 
результатов контроля промежуточной аттестации по модулям.  
 
      Промежуточная аттестация за весь период обучения:  
- экзамен: 3 
- зачет: 6 
      Итоговая аттестация: 
- экзамен: 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Передан через Диадок 10.12.2024 17:31 GMT+03:00
4527c706-2990-4e4e-a9a9-4e433a298d8d

 Страница 23 из 48



24 
 

 
 
№ Наименование 

модулей  
Всего 
часов 
(ак.ч.) 

Учебная 
нагрузка 
(кол-во 
недель) 

Пройдено в модуле, в том числе ак.ч.: Экза-
мен/ 
зачет 

Ф.И.О 
Преподавателя Лекции, 

консульта-
ции 
(аудитор-
ных часов) 

Практическ
ие занятия 
(аудитор-
ных часов) 

Само-
сто-
ятель
но 

1 Общие положения 
о теории влечений  

32 4 2 2 28 Экзамен А.И. Коротецкая 

2 Работа горя как 
основной процесс 
создания 
психического  

40 5  2 38 Экзамен Л.И. Фусу 

3 Метапсихология 
современных 
клинических 
форм  

30 4 2 2 26 Зачет А.И. Коротецкая 

4 Нарциссические 
расстройства  

36 5 - 2 34 Зачет А.И. Коротецкая 

5 Метапсихология 
психосоматики  

40 5 - 2 38 Зачет Л.И. Фусу 

6 Частные формы 
психосоматичес-
кого явления  

24 3 - 2 22 Зачет Л.И. Фусу 

7 Психотическое 
функционирова-
ние  

34 4 - 2 32 Зачет А.И. Коротецкая 

8 Техника  
Психоанализа  

66 8 - 4 62 Зачет Л.И. Фусу 
А.И. Коротецкая 

9 Некоторые 
особенности 
детского 
психоанализа  

30 4 - 2 28 Экзамен А.И. Коротецкая 

 
Итоговая работа   8 2 2 - 6 Экзамен  

ВСЕГО  340 44  6 20 314   
 
 
 
 
 
 
 
 
4.3. Рабочие программы учебных дисциплин 
     Рабочие программы дисциплин предусматривают: 
 − структуру дисциплины с перечнем модулей/ разделов и тем, наименованием видов 
занятий по каждой теме (лекции, практические занятия, самостоятельная работа), формы 
текущего и промежуточного контроля; 
 − содержание дисциплины/ модуля, включающее реферативное, описание разделов и тем 
(изложение основных вопросов в заданной последовательности);  
− перечень практических работ (семинары, супервизии при наличии); 
 − виды самостоятельной работы.  
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     Аудиторные занятия по дисциплине проводятся в форме: лекций, консультаций, 
супервизий, семинарских занятий. 
     Самостоятельная работа предполагает изучение рекомендованной и дополнительной 
литературы, методических материалов и завершается написанием письменной работы 
обучающимся (за счет часов отведенных на самостоятельную работу по дисциплине/ 
модулю). 
     Методическая разработка содержания модулей/ тем учебных дисциплин, форма 
проведения аудиторных занятий, подготовка методических пособий и рекомендаций, 
подготовка и проведение текущей и промежуточной аттестации возлагается на 
ответственного по дисциплине преподавателя. Преподаватель обязан опираться на 
утвержденный учебно-тематический  план  и  на составляющие компоненты программы с 
учетом целей и задач реализуемой программы. 
     Структура дисциплины включает в себя следующий перечень  разделов: наименование 
учебной дисциплины/ модуля, тематический план по дисциплине/ модулю, перечень 
практических занятий, формы контроля, оценочные категории, ожидаемые знания и 
умения. 
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                                                                                    УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
(СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧИХ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН) 

Дополнительная  образовательная программа повышение квалификации 
«СОВРЕМЕННЫЙ ПСИХОАНАЛИЗ И ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ ПСИХОСОМАТИКА» 

                                                                                                 Форма обучения: заочная 
 
 
№ Наименование и структура дисциплины  с перечнем разделов, 

модулей и тем, наименованием видов занятий по каждой теме 
(лекции, практические занятия, самостоятельная работа); 
тематический план по дисциплинам/ модулям,  тематический 
план лекций, практических занятий, самостоятельной работы; 
формы контроля; оценочные категории; ожидаемые знания и 
умения. 

 

Всего часов 
по 
дисциплине, 
теме 
(ак.ч.) 

Виды аудиторных и самостоятельных занятий/ 
кол-во часов 

Формы 
промежуточного 
контроля и 
итоговой 
аттестации 

В том числе аудиторные часы Самостоя-
тельная  
работа 

Лекции 
(ак.ч.) 

Практичес-
кие занятия 
(ак.ч.) 

1 
 
 
 

Учебная дисциплина:  
Динамика влечений и работа горя. 
 
Тематический  план по дисциплине/ модулю: 
1. Модуль 1:

- Общие положения о теории влечений. 
Темы: Введение в теорию влечений. Влечение к смерти и 
деструктивность. Анализ и потребности Я. Работа с 
деструктивностью при нарциссических  расстройствах. 
 
Перечень практических занятий: 
1. Семинарское занятие.  
Вводное занятие. Правила составления, подготовки 
описания к представлению результатов психологического 
консультирования. Правила участия в работе 
супервизионной группы. 
 
Тематический  план по дисциплине/ модулю: 

72 
 
 
 

30 
 
 
 
 

 
         2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 

 
 
 

 
 
          
         2 

 
 
 
 

         
 

66 
 
 
 

28 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Экзамен 
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Модуль 2: 
- Работа горя как основной процесс создания 
психического 
Темы: Психоаналитическое понимание термина «Работа 
горя». Болезнь горя. Траур по себе, траур по другому, 
траур в культуре. Горе, меланхолия, аддикция, 
соматизация. Меланхолическое ядро при нарциссических 
расстройствах. 
 
Перечень практических занятий: 
1. Практическая работа. 
Представление и анализ результатов психологического 
консультирования в группе. 
 
 
Формы контроля: 
Текущий контроль:  
устный опрос/консультация во время аудиторных занятий 
Промежуточная аттестация: 
Модуль 1: 
1. Письменная  работа в виде Эссе по двум работам 
З.Фрейда: «Влечения и их судьбы» (1915), 32 лекция 
«Страх и жизнь влечений» (1933 [1932]) 
Модуль 2: 
1. Письменная работа в виде Эссе по статье З.Фрейда 
«Горе и меланхолия» (1917 [1915]) 
 
Оценочные категории по четырех балльной системе: 
«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 
 
Ожидаемые знания и умения: 

 
        38 

 
 
 

 
 
 
 

          2 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
38 
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Знать теоретические психоаналитические 
метапсихологические основы; современные 
теоретические психоаналитические  взгляды на строение 
психического аппарата; психоаналитическое понимание 
понятия «влечение», деструктивность; функции и 
свойства психических процессов сопровождающих 
«работу горя», меланхолии, соматизации; теории 
психосоматического функционирования личности; 
функционирование Я личности при нарциссических 
расстройствах; психологические свойства и особенности 
развития Я человека; уметь излагать вопрос, пользуясь 
основами профессиональной терминологии  по 
дисциплине; уметь обобщать и анализировать сведения о 
психологическом и (или) психосоматическом 
функционировании человека; уметь представлять 
результаты психологического исследования в группе. 
 

 2 
 
 

Учебная дисциплина:  
Метапсихология нарциссизма 
 
Тематический  план по дисциплине/ модулю: 
Модуль 3: 
- Метапсихология современных клинических форм 
Темы: Аффект в психоаналитическом понимании. 
Сновидение и депрессия. Восприятие и объект. Анализ Я 
и его процессы. Регридиентность мышления. Характер 
симптома и симптом характера. 
 
Перечень практических занятий: 
1. Практическая работа. 
Представление и анализ результатов психологического 
консультирования в группе 

66 
 
 
 
 

28 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 

2 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           2 
 
 

60 
 
 
 
 

26 
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Тематический план по дисциплине/ модулю: 
Модуль 4: 
- Нарциссические расстройства 
Темы: Понятие нарциссизма, первичного нарциссизма. 
Метапсихология нарциссизма. Пограничное 
функционирование. Нарциссическая идентификация. 
Психическая боль в теории А.Грина. Техника работы с 
нарциссическими расстройствами. Понятие переноса. 
Характеристики нарциссического переноса. Тело и 
поведение. Актинги. Теория негатива А.Грина. 
Концепции А.Грина, применяемые в психосоматической 
теории. 
 
Перечень практических занятий: 
1. Практическая работа. 
Представление и анализ результатов психологического 
консультирования в группе. 
 
Формы контроля: 
Текущий контроль:  
устный опрос/консультация во время аудиторных занятий 
Промежуточная аттестация: 
Модуль 3: 
1. Письменная работа в виде Эссе по статье З.Фрейда 
«Торможение, симптом и тревога» (1926 [1925]) 
Модуль 4: 
1. Письменная работа в виде Эссе по статье З.Фрейда: «О 
введении понятия «нарцизм» (1914) 
 
Оценочные категории по двухбалльной системе:  
зачет/ незачет  

 
 
 

34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 

 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           2 
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Ожидаемые знания и умения: 
Знать теоретические психоаналитические концепции 
«нарциссизма»; дифицитарность первичного 
нарциссизма; качественные  и количественные  
нарушения экономики психических процессов и  их 
взаимосвязь с появлением комплекса симптомов: 
психопатологических и соматических симптомов, 
способствующих образованию соматической болезни у 
человека; психологические свойства и состояния 
человека; уметь излагать вопрос, пользуясь основами 
профессиональной терминологии  по дисциплине; уметь 
обобщать и анализировать сведения о психологическом и 
(или) психосоматическом функционировании человека, 
уметь использовать в профессиональной деятельности 
знания о психологических закономерностях, факторах и 
условиях нормального и аномального психического, 
психосоматического развития и функционирования в 
контексте оказания консультативной психологической 
помощи населению и (или) выполнения должностных 
обязанностей в сфере здравоохранения; развивать навык 
наблюдения  и описания психологических состояний 
индивидуума и  отдельных социальных групп. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 

Учебная дисциплина:  
Психоаналитическая психосоматика 
 
Тематический план по дисциплине/ модулю: 
Модуль 5: 
- Метапсихология психосоматики 
Темы: Психоаналитическая психосоматика. 
Метапсихология психосоматики. Работа соматизации. 

64 
 
 
 
 

38 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 

60 
 
 
 
 

38 
 
 

Зачет 
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Оператуарное мышление. Сходство и различие в теориях 
П.Марти и А.Грина. 
 
Перечень практических занятий: 
1. Практическая работа. 
Представление и анализ результатов психологического 
консультирования в группе. 
 
Тематический план по дисциплине/ модулю: 
Модуль 6: 
- Частные формы психосоматического явления
Темы: Характеристики психосоматического 
функционирования. Понятие хронической усталости в 
психосоматике. Отсутствие негации, деструктивная 
ярость и нарушение психосоматического равновесия. 
Нарушения в технике психоаналитической работы и 
соматизация. 
 
Перечень практических занятий: 
1. Практическая работа. 
Представление и анализ результатов психологического 
консультирования в группе. 
 
Формы контроля: 
Текущий контроль:  
устный опрос/консультация во время аудиторных занятий 
Промежуточная аттестация: 
Модуль 5: 
1. Письменная работа в виде Эссе по статье К.Смаджа 
«Горе, меланхолия и соматизация» (2012) 
Модуль 6: 
1. Письменная работа в виде Эссе на тему: «Понятие 

 
 
 
 

2 
 
 
 
 

        22 
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           2 
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хронической усталости в психосоматике» по работам 
П.Марти и Ж.Швека 
 
Оценочные категории по двухбалльной системе:  
зачет/ незачет  
 
Ожидаемые знания и умения: 
Знать психоаналитический подход к анализу процессов 
соматизации; метапсихология психосоматики; 
характеристики оператуарного мышления; 
характеристики психосоматического функционирования: 
слабость ментализации; качественные  и количественные  
нарушения экономики психических процессов и  их 
взаимосвязь с появлением комплекса симптомов: 
психопатологических и соматических симптомов, 
способствующих образованию соматической болезни у 
человека; психологические свойства и состояния 
человека; уметь излагать вопрос, пользуясь основами 
профессиональной терминологии  по дисциплине; уметь 
обобщать и анализировать сведения о психологическом и 
(или) психосоматическом функционировании человека, 
уметь использовать в профессиональной деятельности 
знания о психологических закономерностях, факторах и 
условиях нормального и аномального психического, 
психосоматического развития и функционирования в 
контексте оказания консультативной психологической 
помощи населению. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

4 
 

Учебная дисциплина:  
Психотическое функционирование 
 
Тематический план по дисциплине/ модулю: 
Модуль 7: 

34 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

32 
 
 
 
 

Зачет 
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- Психотическое функционирование 
Темы: Психотическое функционирование. Основные 
характеристики. Понятие и развитие фантазма 
первосцены. Психотическая фобия. Понятие «Белый 
психоз» в теории А.Грина. 
 
Перечень практических занятий: 
1. Практическая работа. 
Представление и анализ результатов психологического 
консультирования в группе. 
 
Формы контроля: 
Текущий контроль:  
устный опрос/консультация во время аудиторных занятий 
Промежуточная аттестация: 
1. Письменная  работа в виде Эссе о первичных фантазмах 
по книге «Патопсихология», под редакцией Ж.Бержере 
 
Оценочные категории по двухбалльной системе:  
зачет/ незачет  
 
Ожидаемые знания и умения: 
Знать характеристики психотического  
функционирования; структурирующая роль 
первофантазмов для развития психического аппарата; 
теорию взаимодействия психических и соматических сил 
человека на стороне сохранения жизни, исходя из 
концепции  психосоматического единства индивидуума; 
уметь  использовать в профессиональной деятельности 
знания о психологических закономерностях, факторах и 
условиях нормального и аномального психического, 
психосоматического развития и функционирования в 

32 
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контексте оказания консультативной психологической 
помощи населению и (или) выполнения должностных 
обязанностей в сфере здравоохранения. 
 

5 Учебная дисциплина:  
Техника психоанализа 
 
Тематический  план по дисциплине/ модулю: 
Модуль 8: 
- Техника психоанализа 
Темы: Первичное интервью в психоанализе. Понятие, 
техника проведения. Особенности не-невротического 
функционирования. Техника работы с не-невротическими 
пациентами. Техника психоанализа: виды сопротивлений 
и интерпретация. Конструкции в психоанализе. 
Интерпретация бреда. Контртрансфер и проективная 
идентификация.  
 
Перечень практических занятий:
1. Практическая работа. 
Представление и анализ результатов психологического 
консультирования в группе. 
2. Семинарское занятие. 
Рассмотрение, анализ, техника работы на примере 
опубликованного клинического случая 
психоаналитической работы. 
 
Формы контроля: 
Текущий контроль:  
устный опрос/консультация во время аудиторных занятий 
Промежуточная аттестация: 
1. Письменная работа в виде Эссе по статье Т.Бокановски 

       66 
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62 

         Зачет 
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«Негативный перенос и негатив переноса» 
 
Оценочные категории по двухбалльной системе:  
зачет/ незачет  
 
Ожидаемые знания, умения, навыки: 
Знать технику работы в классическом 
психоаналитическом подходе, особенности техники 
проведения первичного интервью, техника работы/ 
консультирования людей с уровнем  не-невротического 
функционирования; уметь обобщать и анализировать 
сведения о психологическом и (или) психосоматическом 
функционировании человека, отдельных групп населения, 
полученные в процессе проведения мероприятий по 
оказанию консультационной психологической помощи 
населению, проведению  психодиагностических 
исследований и длительных диагностических наблюдений 
за обратившимися за психологической консультацией, 
уделяя особое внимание лицам, имеющим факторы риска 
психических  расстройств, нарциссических  и 
психосоматических нарушений в функционировании; 
формировать навык наблюдения  и описания 
психологических состояний индивидуума и  отдельных 
социальных групп, на примере особенностей 
формирования внутрисемейных отношений и 
трансгенерационной межпоколенческой передаче  и 
связанных с ними психосоматическими симптомами  
ребенка  или  одного из членов семейных групп; 
формировать в результате обучения способность 
обеспечивать охрану жизни и здоровья  личности, 
обратившегося за консультацией, во время  процесса 
работы и собственное самосохранение. Формировать 
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навык описывать и представлять материал 
психологического наблюдения исследования в группе 
коллег. 
 

6 Учебная дисциплина:  
Особенности детского психоанализа 
 
Тематический  план по дисциплине/ модулю: 
Модуль 9: 
- Некоторые особенности детского психоанализа 
Темы: Психологическое консультирование детей и 
подростков, страдающих психосоматическими 
нарушениями функционирования. Работа горя у детей и 
подростков. Онирическая жизнь ребенка. 
Самоуспокоительные приемы у детей. Аллергические 
отношения. 
 
Перечень практических занятий: 
1. Практическая работа.
Представление и анализ результатов психологического 
консультирования в группе. 
 
Формы контроля: 
Текущий контроль:  
устный опрос/консультация во время аудиторных занятий 
Промежуточная аттестация: 
Письменная работа в виде Эссе о бессоннице по книге 
Ж.Швека «Добровольные галерщики» 
 
Оценочные категории по четырех балльной системе: 
«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

30 
 
 
 
 

28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
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28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Экзамен 
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Ожидаемые знания и умения:  
Знать современные теоретические психоаналитические  
концепции строения и развития  психического аппарата у 
ретенка и подростка; уровни  функционирования 
личности и их характеристики;  функции и свойства 
психических процессов; теории психосоматического 
функционирования ребенка и подростка; особенности, 
сходства и различия функционирования взрослого, 
подростка, ребенка; трансгенерационная передача горя; 
психологические свойства и состояния человека; уметь  
формулировать результаты психологического и (или) 
диагностического исследования,  проблемы и гипотезы, 
планировать и проводить эмпирические исследования, 
анализировать и обобщать полученные данные в виде 
научных статей и докладов. 
 

7  Итоговая работа    8 2          6 Экзамен 
ВСЕГО (ак. ч.)   340 6       20 314  
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5. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ КОНТРОЛЯ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
     Контроль результатов освоения программы обучающимися позволяет оценить: 
-  эффективность реализации образовательной Программы; 
-  соответствие результатов реализации программы обозначенным целям и планируемым 
результатам обучения; 
-  соответствие процесса организации и реализации программы утвержденному  
Институтом порядку, условиям и структуре реализации Программы; 
-  способность организовать результативную и эффективную деятельность по реализации 
образовательной услуги; 
- качество освоения Программы обучающимся, выявить соответствие качества 
результатов освоения программы  ожидаемым результатам. 
     С целью реализации контроля результатов освоения программы  используются 
утвержденные  Институтом формы аттестации и оценочные материалы контроля 
результатов обучения. 
 
5.1. Формы аттестации 
     Формы аттестации: текущий  контроль, промежуточная аттестация и итоговая 
аттестация реализуются в виде зачета и экзамена во время аудиторных часов и 
самостоятельной работы. 
     Институт самостоятельно устанавливает виды внутренней оценки качества реализации 
Программы и формы аттестации для оценки результатов освоения программы 
обучающимся. Требования к внутренней оценке качества реализуемой программы и 
результатов освоения программы обучающимся, утверждается в порядке, 
предусмотренном Институтом. 
     Текущий контроль результатов освоения программы на заочной форме обучения – это 
систематическая проверка знаний, которая осуществляется в течении всего периода 
обучения  в ходе проведения аудиторных занятий и/или по итогам выполнения различных 
самостоятельных  письменных контрольных работ по дисциплине/ модулю и проводиться 
в  виде  устного опроса, письменных контрольных работ, зачетов, реализуется за счет 
часов отведенных на изучение каждой дисциплины.  
     Текущий контроль позволяет осуществлять постоянную «обратную связь» с 
обучающимся на заочной форме обучения, поддерживать взаимодействие обучающегося с 
преподавателем,  осуществлять мониторинг уровня и качества освоения Программы, 
позволяет своевременно реагировать на снижение уровня качества реализации 
программы,  а так же совершенствовать содержание Программы и технологии реализации 
образовательной деятельности. 
     Промежуточная аттестация (промежуточный контроль знаний) проводиться, согласно 
учебного плана по каждой обозначенной дисциплине/ модулю, оценивается   по 
результатам освоения учебных дисциплин и совокупности выполненных, обучающимся, 
текущих проверок знаний, на основании оценки качества освоения дисциплины/модуля. 
Для оценки результатов преподаватели пользуются утвержденными оценочными 
материалами контроля результатов освоения программы. 
     Промежуточная аттестация реализуется  в виде зачетов и экзаменов за счет часов 
отведенных на изучение каждой дисциплины. 
     Текущий и промежуточный контроль результатов освоения Программы обучения 
является основанием для допуска обучающегося к продолжению и завершению обучения 
по Программе.  
     По совокупности удовлетворительных результатов промежуточной аттестации, 
обучающийся допускается к подготовке и прохождению итоговой аттестации при условии 
освоения основной Программы в полном объеме. 
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     Итоговая аттестация состоит из  итогового экзамена (защита Итоговой работы), 
реализуется за счет часов включенных  в учебный план, выделенных на прохождение 
итоговой аттестации. Итоговая аттестация проводиться в очной форме, в присутствии 
аттестационной комиссии.  
     Задача итоговой аттестации  подтвердить повышение уровня квалификации 
выпускников, их готовность к  выполнению расширенного спектра задач 
профессиональной деятельности. Итоговая аттестация позволяет определить качество и 
уровень усвоения обучающимся  образовательной программы. 
     Итоговый экзамен проводиться в устной или  альтернативной форме (утвержденной 
Институтом) и  предполагает проверку качества освоения Программы и полученных 
знаний обучающимся  за весь период обучения. Экзамен реализуется в очной форме в 
присутствии аттестационной комиссии.  Обучающиеся, успешно сдавшие итоговый 
экзамен, получают документ удостоверяющий получение новых компетенций и/ или 
повешение (совершенствование) квалификации. 
     Итоговая аттестация по Программе предполагает защиту Итоговой  работы. ИР 
готовиться обучающимся, согласно методическим рекомендациям самостоятельно. 
Готовая работа проходит предварительный оценочный контроль   у руководителя. После 
одобрения ИР,  обучающийся получает от руководителя  допуск к защите.  
     Результаты качества прохождения  итоговой аттестации оцениваются аттестационной  
комиссий и выноситься решение о выдаче документа о повышении  квалификации. 
     В результате успешного прохождения итоговой аттестации обучающийся получает 
документ установленного образца об окончании обучения – Удостоверение о повышении 
квалификации. 
      
 
5.2. Оценочные материалы контроля результатов обучения 
     Требования к внутренней оценке качества дополнительных профессиональных 
программ и результатов их реализации утверждается в порядке, предусмотренном 
образовательной организацией. 
     Для осуществления контроля результатов освоения Программы Институт утверждает 
формы аттестации и оценочные материалы по каждой отдельной  программе  с учетом  
формы обучения. 
     Контрольно-оценочные материалы  используются для оценки результатов 
прохождения обучающимся внутренних форм аттестации. Оценочные материалы 
контроля, утверждены Институтом и реализуются в виде: устных опросов, письменных 
контрольных работ, рефератов, выпускных итоговых работ. 
     Устный опрос  - это ответы на вопросы, собеседование, представление 
самостоятельных работ, используется для выставления результата по зачету или экзамену. 
Устный опрос рассчитан на выяснение качества достижений студента по учебной 
программе в целом.  
     Вопросы к устному опросу готовятся преподавателем в соответствии с целями и 
задачами отдельной дисциплины, вопросы могут быть объедены в единый билет вокруг 
конкретной темы, раздела дисциплины, или преподаватель может провести опрос по 
отдельным темам, разделам, дисциплинам Программы.     
     Собеседование – это свободное обсуждение  преподавателя и  обучающегося или 
группой студентов, вокруг  общей  концепции  дисциплины и  тем, связанных с изучаемой 
дисциплиной и не ограничивается  отдельной темой или разделом дисциплины, может 
включать в себя демонстрацию или представление самостоятельных работ по темам 
близким к дисциплине, но  не представленных широко в лекциях или семинарских 
занятиях. Устный опрос позволяет оценить качество освоения учебных материалов по 
дисциплине и  способность студентов к организации самостоятельной познавательной 
деятельности и представлении  результатов работы и выражении знаний на публичных 
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выступлениях. Оценочные результаты устного опроса могут быть  использованы для 
реализации  всех  установленных форм аттестации, в том числе как компонент итоговой 
аттестации. 
     Письменная работа – это эссе или реферат, которые  могут   состоять  из небольшого 
количества средних по трудности вопросов, задач или заданий, требующих поиска, 
анализа информации  и описания  обоснованного ответа.  
     Эссе – небольшая по объему письменная работа на тему, предложенную 
преподавателем соответствующей дисциплины, курса, модуля. Цель эссе состоит в 
развитии навыков самостоятельного мышления и письменного представление 
собственных умозаключений.  
     Эссе должно содержать чёткое изложение сути поставленной темы и (или) проблемы, 
включать самостоятельно проведенный анализ этой темы и (или) проблемы с 
использованием концепций и аналитического инструментария соответствующей 
дисциплины (курса, модуля), выводы, обобщающие авторскую позицию.  
     Представленное к проверку эссе позволяет преподавателю диагностировать общие 
компетенции обучающегося, его уровень освоения учебной дисциплины, способность 
оперировать профессиональной терминологией, проводить работу по сбору и анализу 
теоретических данных из литературных источников, раскрывать заданную тему, излагать 
собственные мысли и строить заключения и выводы  на тему, определенную для 
написания эссе.  
     Эссе является дополнительным критерием к оценке всестороннего развития 
обучающегося, доступных ему способов интеллектуальной деятельности,  готовности 
обучающегося излагать свою аналитическую  позицию, пользоваться предложенной 
дисциплиной терминологией,  эссе является так же характеристикой общего уровня 
гуманитарного, культурного и эстетического резвится слушателя Программы.  
     Реферат – форма письменной работы, подготовка которой подразумевает реализацию 
рада задач. Такие задачи определяют обучающемуся: самостоятельное изучение 
студентом нескольких литературных источников (монографий, научных статей и т.д.) по 
определённой теме, которая рассматривалась преподавателями на лекциях или была 
представлена на семинарских занятия.   
     Реферат может быть задан на смежную с основной дисциплиной тему, которая не была 
рассмотрена подробно на лекции или краткое изложение темы на лекциях  предполагало 
дополнительное самостоятельное исследование темы. Написание реферата полезно для 
формирования и развития исследовательских компетенций обучающихся, навыков 
обобщения информации и последовательного структурного академического изложения 
готового материала; способствует  формированию умений: самостоятельно работать с 
научными источниками, литературой, сравнивать, выделять главное, анализировать, 
формулировать выводы, дискутировать, соблюдая научную этику, отстаивать свою 
позицию, и т.д. Формирование навыка оформления письменных работ с учетом 
требований помогает обучающемуся структурировано и качественно оформить 
представить изученный материал. Написание и представление реферата к проверке и 
оценке уровня освоения учебной дисциплины/ программы предшествует и помогает в 
подготовке  к выполнению выпускных квалификационных работ.  
     Преподаватель организует выполнение задания и его проверку  по каждой дисциплине, 
оценивает готовность обучающегося  пройти  аттестацию. На него возлагается контроль за 
своевременным и качественным выполнением  текущих и аттестационных мероприятий 
по проверке письменных работ и проведению устного опроса. Преподаватель выставляет  
результаты аттестации в учетную ведомость по каждой отдельной дисциплине и в журнал 
регистрации письменных работ. Оценка выставляется в журнал регистрации письменных 
работ и может учитываться при промежуточной/ итоговой аттестации студента. 
     Реферат может быть использован для проведения итоговой аттестации. 
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     Для оценки качества освоения Программы преподаватель использует Положение о 
промежуточной и итоговой аттестации разработанное и утвержденное  Институтом  и 
пользуется  категориями: оценка или зачет. 
     Оценочные материалы контроля результатов освоения программы  проходят оценку с 
помощью категорий утвержденных Институтом в соответствии с учебных планом: по 
двухбалльной системе: «удовлетворительно («зачтено»), «неудовлетворительно («не 
зачтено») или по четырех балльной системе: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 
     По совокупности исполнения обучающимся требований к прохождению и завершению 
любой аттестации преподавателем выставляется оценка:  
− оценка «отлично» выставляется слушателю, показавшему полное освоение 
планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, 
всестороннее и глубокое изучение программного материала, умение выполнять задания с 
привнесением собственного видения проблемы, собственного варианта решения 
аналитической части поставленной темы/задачи, проявившего творческие способности в 
понимании, изложении и применении учебно-программного материала; 
− оценка «хорошо» выставляется слушателю, показавшему освоение планируемых 
результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, изучившему 
литературу, рекомендованную программой, способность к самостоятельному пополнению 
и обновлению знаний в ходе дальнейшего обучения и профессиональной деятельности; 
− оценка «удовлетворительно» выставляется слушателю, показавшему частичное 
освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных 
программой, сформированность не в полной мере новых компетенций и 
профессиональных умений для осуществления профессиональной деятельности, 
знакомый с литературой по программе. Как правило, оценка «удовлетворительно» 
выставляется слушателям, допустившим погрешности при прохождении аттестационных 
испытаний, но обладающим необходимыми знаниями для их устранения; 
− оценка «неудовлетворительно» выставляется слушателю, не показавшему освоение 
планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, 
допустившему серьезные ошибки при выполнении предусмотренных программой 
заданий, не справившемуся с итоговым испытанием. 
     Итоговая работа (ВКР, ВР, ИР) – это форма письменной работы использующейся в 
комплексе проведения итоговой аттестации Программы,  определяется учебным планом, 
утверждено Институтом. Целью выполнения итоговой работы является оценка качества 
подготовки в соответствии с требованиями Программы и отражает уровень усвоенных 
компетенций обучающимся, необходимых для осуществления профессиональной 
деятельности по полученной квалификации. В соответствии с утвержденным планом 
учебной программы выпускная (итоговая работа) может быть в виде:  Выпускная 
квалификационная работа, Выпускная работа,  Итоговая работа. Итоговая работа, 
утвержденная данной Программой для итоговой аттестации,    выполняется в виде 
Итоговой  работы. 
     Написание и защита выпускной (итоговой) работы является заключительным этапом 
подготовки обучающегося  по выбранной учебной программе. В процессе подготовки и 
написания выпускной (итоговой) работы должны проявиться аналитические и творческие 
способности будущих специалистов, умение использовать научную литературу для 
раскрытия темы выпускной (итоговой) работы. 
     Итоговая работа должна соответствовать  содержанию Программы, отражать цели и 
задачи учебной программы, демонстрировать качество освоения комплекса учебных 
дисциплин обучающимся, отражать  навыки, умения, полученные по итогу обучения 
и/или новые  компетенций обучающегося, допущенного к итоговой аттестации.  
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     Выполнение итоговой работы регламентируется соответствующим положением и 
методическими рекомендациями. Итоговая работа выполняется обучающимся 
самостоятельно. 
     Подготовка итоговой работы состоит из нескольких этапов: 
1. Выбор темы и обоснование ее актуальности. 
2. Составление библиографии, относящейся к теме выпускной (итоговой) работы. 
3. Сбор теоретического материала и его анализ. 
4.  Формулировка выводов и обозначение тенденций к дальнейшему исследованию темы. 
5. Оформление итоговой  работы в соответствии с установленными требованиями. 
     Обучающийся для написания ИР может обратиться за помощью к консультанту 
(консультантом по ИР может быть преподаватель Института). В ходе работы над итоговой 
работой, обучающийся выбирает тему из утвержденного списка тем ИР институтом или 
совместно с руководителем/консультантом формулирует тему близкую к указанным и  не 
противоречащую изученной программы. После выбора темы подается заявление на ее 
утверждение. Руководитель назначается Институтом и утверждает тему ИР.  
     Завершающий этап итоговой аттестации включает в себя  защиту ИР. Допущенная к 
защите итоговая работа представляется обучающимся в присутствии аттестационной 
комиссии в форме устного доклада и сопровождается опросом по теме ИР.  
    Задачей  аттестационной экзаменационной комиссии является определение уровня 
теоретической подготовки слушателя, его подготовленности к профессиональной 
деятельности и принятия решения о возможности выдачи слушателю 
диплома /удостоверения о соответствующей квалификации / повышении квалификации. 
Поэтому задачей обучающегося-выпускника при защите является не пересказ того, как 
написано в литературе, а что сделано им самим при изучении проблемы /вопроса в 
контексте исследования.  
     Аттестационная комиссия  по итогам качества проведенной защиты  выставляет оценку 
и (или) зачет. Принимает решение о присвоении повышения квалификации в соответствии 
уровнем усвоенных выпускником новых  компетенций.  Результаты  итоговой аттестации 
состоят из оценки за экзамен по защите  ИР и  вносятся в экзаменационную ведомость, а 
так же отражаются в итоговом документе. Оформленная в соответствии с требованиями 
итоговая работа хранится в архиве  установленный срок. 
     Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 
неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть Программы и (или) 
отчисленным, выдается справка установленного образца об обучении или о периоде 
обучения. 
 

Список рекомендованных тем Итоговой работы 
Дополнительная  образовательная программа повышение квалификации 

«СОВРЕМЕННЫЙ ПСИХОАНАЛИЗ И ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПСИХОСОМАТИКА» 

Форма обучения: заочная 
 
 
1. Вторая теория влечений З.Фрейда. Понятие деструктивности в психоанализе. 
2. Патологические разновидности горя. Болезнь  горя. 
3. Понятие «Работа соматизации» в психоаналитической психосоматике. 
4. Метапсихология нарциссизма в теории Рене Руссийона. 
5. Модель Я при нарциссической патологии. Роль и функции  Идеал-Я и Сверх-Я.  
6. Меланхолическое ядро при нарциссических расстройствах. 
7. Основные положения в теории негатива А.Грина. 
8. Понятие  «Оператуарное мышление» в психоаналитической психосоматике. 
9.  Метапсихология психосоматики Парижской школы. 
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10. Понятие «Хронической усталости» в  психоаналитической психосоматике. 
11.Развитие фантазма первосцены в теории З.Фрейда. Фантазм самопорождения. 
12. Понятие «Белый психоз» в теории А. Грина. 
13.  Особенности проведения психоаналитического первичного интервью.  
14. Понятие «Сопротивления» в психоанализе. Виды сопротивлений. 
15. Техника психоанализа. Понятие «Интерпретации» в психоанализе.  
16. Особенности не-невротического функционирования пациентов. 
17. Основные положения техники психоаналитической работы с не-невротическими 
пациентами. Понятие «Контртрансфера». 
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6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ 
 
6.1 Материально-технические условия реализации программы  
    Институт предоставляет специально оборудованные помещения  для реализации 
Программы: учебные аудитории и кабинеты  для проведения очных и онлайн-занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля,  промежуточной и итоговой  аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы обучающихся. 
     Материально-техническое обеспечение соответствует действующей санитарно-
технической норме. Аудитории оборудованы специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения (видео-, аудиотехника, компьютеры, мультимедийные 
средства), необходимыми для представления учебной информации большой аудитории. 
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются  демонстрационное  
оборудование для презентации учебно-наглядных пособий, обеспечивающие 
тематические иллюстрации.  
     Реализация Программы обеспечена доступом к глобальной сети «Интернет», 
электронной образовательной платформе, системе электронных платежей, сайтом 
образовательной организации в сети Интернет.   
 
6.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение обучения  
     Программа обеспечена учебно-методическими материалами по всем дисциплинам.  
     В Институте материально-техническое,  информационное и методическое обеспечение 
программы состоит и следующих компонентов: 
     1. Оборудование и технические средства обучения в должном количестве: компьютер 
(ноутбук) с соответствующим программным обеспечением, мультимедийный проектор 
(телевизор), магнитно-маркерная доска, средства оказания первой помощи (аптечка), 
средства пожаротушения в том числе огнетушитель порошковый ОП-5. 
     2. Информационные материалы: учебно-методические пособия, содержащие 
материалы для обучения по темам/дисциплинам, указанным в Программе. 
Информационные материалы представлены в виде печатных изданий, электронных 
учебных материалов, методических материалов, тематических видеофильмов, 
презентаций. В Институте организован электронный информационный ресурс 
«Библиотека». 
     Материально-технические условия реализации программы и методические материалы 
предоставляются согласно нормативно-правовых актов. 
     Информация о Программе для обучающихся  размещается на информационном стенде 
в помещении Института, на сайте образовательной организации, на электронной 
образовательной пдлатформе. Информационный стенд и др электронные платформы 
содержат: Программа обучения, учебно-тематический план, календарный учебный график 
(для каждой группы), расписание занятий, а так же нормативно-правовые  акты 
регламентирующие деятельность института. 
     Информационное обеспечение обучения  содержит перечень учебных изданий, 
Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
 
 

Список литературы 
Дополнительная  образовательная программа повышение квалификации 

«СОВРЕМЕННЫЙ ПСИХОАНАЛИЗ И ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПСИХОСОМАТИКА» 

Форма обучения: заочная 
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     Список основной литературы: 
1. Абрахам К.,  Гловер Э. , Ференци Ш.  Классические психоаналитические труды/ 

[Интернетресурс] https://psychic.ru/acrobat/Abraham_klassicheskie_trudy.pdf 
2. Лапланш Жан, Понталис Жан-Бертран Словарь по психоанализу // М., Центр 

гуманитарных инициатив, 2020 
3. Розенберг Б. Мазохизм смерти и мазохизм жизни // М., Когито-Центр, 2018 
4. Сборник статей приглашенных преподавателей/  Уроки психоанализа на Чистых 

прудах// М., Изд. дом «Наука», 2016, [Интернет-ресурс] 
https://psychic.ru/articles/somatic/modern03.htm   

5. Фрейд Зигмунд  (13/14). Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 13. Статьи по 
метапсихологии. Том 14. Статьи по метапсихологии 2 // С.-Пб., Изд. «Восточно-
Европейский Институт Психоанализа», 2020 

 
 

     Список рекомендованной литературы: 
1. Анзьё дидье  «Я-кожа» //  И., Изд. дом  «ERGO», 2011 
2. Бёртон Роберт  «Анатомия меланхолии»//  М.: Прогресс-Традиция, 2005 
3. Бион У.Р. Нападения на связи // Журнал Практической Психологии и 

Психоанализа, №1, 2008, [Интернетресурс] https://psyjournal.ru/articles/napadeniya-
na-svyaz?ysclid=l9eb1teg9y402461016  

4. Кардиналь Мари  Слова которые исцеляют// М., Когито-Центр, 2014 
5. Кинодо Ж.-М. Читая Фрейда. Изучение трудов Фрейда в хронологической 

перспективе/ Печаль и меланхолия (1917[1915])  // М., Когито-Центр, 2014 
6. Кляйн Мелани  Психоаналитические труды: в 4 томах. «Любовь, вина и 

репарация» и другие работы 1929-1942гг. Том 2.//  И., Изд. дом  «ERGO», 2007 
7. Лапланш Жан, Понталис Жан-Бертран Словарь по психоанализу // М.; СПб.: 

Центр гуманитарных инициатив, 2020 
8. Мельтцер Д., Уильямс М.Х. Психическая боль и душевное удовольствие // У., 

«Областная типография «Печатный двор, 2018 
9. Патопсихология. Психоаналитический подход: Теория и клиника: Учеб. пособие 

для студентов вузов/ Под ред. Ж. Бержере / Пер. с фр. и науч. ред. А. Ш. Тхостов 
// М., Аспект Пресс, 2008  

10. Смаджа Клод  Оператуарная жизнь. Психоаналитические исследования // М., 
Когито-Центр, 2014 

11. Ференци Ш.  Путаница языков взрослых и ребенка. Язык нежности и страсти / 
Доклад прочитан на XII международном психоаналитическом конгрессе, 
Висбаден, сентябрь 1932 // Z. f. Psa. , 1933 [Интернет-ресурс]  
https://psychic.ru/articles/classic70.htm?ysclid=l9e9a6yhz09448824353 

12. Ференци Шандор  Собрание научных трудов. Том 2. Работы 1908-1912гг. Под 
науч. ред. С.Ф. Сироткина // Ижевск; ERGO 2013 

13. Ференци Шандор Теория и практика психоанализа// Пер. с нем. - М., ПЕР СЭ, 
СПб.: Университетская книга, 2000 

14. Французкая  психоаналитическая  школа.  Под  редакцией  А.  Жибо,  А.В. 
Россохина // СПб., М., «Питер»,  2005 

15. Фрейд Зигмунд  Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 1. Исследование 
истерии// С.-Пб., Изд. «Восточно-Европейский Институт Психоанализа», 2005 

16. Фрейд Зигмунд  Набросок психологии// //  И.,  ERGO, 2015 
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17. Фрейд Зигмунд  Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 3. Одержимость 
дьяволом. Паранойя// С.-Пб., Изд. «Восточно-Европейский Институт 
Психоанализа», 2006 

18. Фрейд Зигмунд  Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 7. Три очерка по 
теории сексуальности // С.-Пб., Изд. «Восточно-Европейский Институт 
Психоанализа», 2017 

19. Фрейд Зигмунд  (10/11). Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 10. 
Динамика переноса. Том 11. Психоаналитическая клиническая теория. // С.-Пб., 
Изд. «Восточно-Европейский Институт Психоанализа», 2020

20. Фрейд Зигмунд  Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 12. Тотем и табу// 
С.-Пб., Изд. «Восточно-Европейский Институт Психоанализа», 2019 

21. Фрейд Зигмунд  (13/14). Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 13. Статьи 
по метапсихологии. Том 14. Статьи по метапсихологии 2 // С.-Пб., Изд. 
«Восточно-Европейский Институт Психоанализа», 2020 

22. Фрейд Зигмунд   Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 15-16.  Статьи по 
теории культуры// С.-Пб., Изд. «Восточно-Европейский Институт Психоанализа», 
2020 

23. Фрейд Зигмунд   Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 18. Об искусстве и 
художниках. Том 19. Об искусстве и художниках 2 // С.-Пб., Изд. «Восточно-
Европейский Институт Психоанализа», 2021 

24. Фрейд Зигмунд  Полное собрание сочинений в 26 томах. Том 20. Лекции по 
введению в психоанализ. Том 21. Новый цикл лекций по введению в психоанализ 
// С.-Пб.,  Изд. «Восточно-Европейский Институт Психоанализа», 2021 

25. Фрейд Зигмунд  Психика: структура и функционирование // М., Академический 
проект, 2007 

26. Швек Жерар Добровольные галерщики. Очерки о процессах самоуспокоения //М., 
Когито-Центр, 2015. 

27.  Aulagnier P. «Les destins du plaisir : aliénation, amour, passion// Paris, Presses 
universitaires de France, 1979 

28. Fain M.  L'enfant et son corps//  Paris, Presses universitaires de France, 1974 
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      Учебно-методическое обеспечение обучения включает также внутренние издания и 
разработки: методические указания и рекомендации, конспекты лекций, компьютерные 
обучающие программы, тесты и др. Слушатель обеспечивается полным комплектом 
учебно-методических материалов по теме программы: учебно-методический материал, 
мультимедийные презентации и другие дополнительные материалы. 
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6.3 Организация образовательного процесса  

      Учитывая особенности работы с людьми взрослого возраста, имеющими  
профессиональную базу, изложение материала предполагает предоставление возможности 
обучающимся в ходе лекций и семинарских занятий делать логические выводы, 
адаптировать содержание учебного материала к собственной  основной профессиональной 
деятельности, повышать уровень компетентности  и/ или осваивать новый вид 
профессиональной деятельности  
     Для реализации программы предлагается использовать все многообразие обучающих 
форм и методов учебной работы: лекции; семинары; консультации; аудиторные и 
самостоятельные занятия; обсуждение индивидуальное и в группах анализа примеров из 
опубликованных случаев практики преподавателей, из литературных и др. источников;  
работа в открытых и закрытых  группах, больших и малых группах и индивидуальная 
работа. 
 
6.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса  
     Реализация Программы обеспечивается руководством Института и преподавателями, 
имеющими высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 
образование, соответствующего профиля и (или) опыт практической деятельности в 
соответствующей сфере, либо высшее профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по 
направлению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований 
к стажу работы.  
     Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает 
квалификационным требованиям. Преподаватели имеют или получают дополнительное 
профессиональное образование по программам повышения квалификации и/или 
профессиональной переподготовки  в соответствующей сфере профессиональных 
компетенций   реализуемой Программы. 
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